
   

別紙４  

平成２４年度しそう森林王国県民オアシス事業実績報告書 

 

 24 年度は、宍粟市内スキー場の夏場の活性化に向けフラワーパーク化を計画。  

しそう森林王国拠点エリアの 1 つであるちくさ高原ネイチャーランドにおいて夏季の集客

強化に向けてのフラワーパーク化、その一部においてちくさ高原のランドマークとなるシ

ンボリックな空間を創出する為、県民の参画によるデザインを施した花の植栽を実施。  

  

１ ネイチャーアート事業 

（１）ちくさ高原フラワーパーク化の整備 

   ちくさ高原ネイチャーランドのランドマークとなるような花苗の植栽をする。  

開催場所 ちくさ高原スキー場 

①  タイトルの制作 

エ リ ア：第 2 第 3 リフト乗り場上部のゲレンデ外 

内  容：ラベンダー3,000 株を「ちくさ」の文字をかたどって植栽した。 

実 施 日：6 月 27 日 

実施方法：市内の(千種町内)の団体等への呼びかけし、 

     ボランテイアの方により、植栽。 

参 加 者：30 名 

②  花いっぱい植栽イベントの開催 ９月３０日（日） 

  申込者：62 名 

（一般公募・千種小・中学生・地元ボランティア） 

※ 台風上陸のためイベント中止。 

③  地元ボランテイアによる植栽  4,000 株 

④  千種中学生による植栽    11,000 株 

内  容：エリア内に芝桜 15,000 株をデザインを施して植栽 

実 施 日：10 月 26 日 

実施方法：学校よりマイクロバス移動し、ゲレンデに芝桜を植栽 

景観を考えながら、担当エリアに植栽することを通し、子供たちに宍粟市の振興の

心を育てる。自分が植えたことにより、長年にわたり関心を持つことができる。  

ちくさ高原を訪れる、県民の方に心のオアシスとなるようシンボリックな空間を提

供。 

・         

２ 森林セラピー事業 

森林セラピーに資するモデルプログラムを実施した。 

（１）森の健康ウォーキングの開催 

   ①期 日  平成２４年１１月１１日（日） 

    場 所  赤西渓谷 

申込者  ９８名 

内 容  森の健康ウォーキング    

   ②期 日  平成２４年１２月 1 日(土) 

    場 所  県立国見の森公園 山上 
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参加者  １１名 

 内 容  ノルディックウォーキング  

   ③期 日  平成２５年２月２日（土） 

    場 所  一宮町上千町ヤケノ小屋周辺  

参加者  １８名 

内 容  スノーシューハイキング   

 

（２）薬膳料理教室の開催  

   ①第１回料理教室 

    実施日 平成２４年７月２８日 

    場 所 国見の森公園  

    参加者 １６名 

    内 容 プレ薬膳（薬膳のお話と薬膳茶の試飲） 他 

②第２回料理教室 

    実施日 平成２４年８月４日 

    場 所 国見の森公園 

    参加者１９名 

    内 容 鶏肉のハトムギスープ・薬膳風ミネストローネ 他 

③第３回料理教室 

    実施日 平成２４年１０月２３日 

    場 所 国見の森公園 

    参加者 １６名 

    内 容 秋の薬膳ご飯・薬膳大豆の炒め物 他 

④第４回料理教室 

    実施日 平成２４年１２月２２日 

    場 所 国見の森公園 

    参加者 ２４名 

    内 容 白菜キムチ・薬膳チャーハン 他 

⑤第５回料理教室 

    実施日 平成２５年１月１２日 

    場 所 国見の森公園 

    参加者 １７名 

    内 容 薬膳粥・参鶏湯風スープ・薬膳酒 他 

   ⑥実施日 平成２５年３月２３日 

    場 所 国見の森公園 

    参加者 参加者１４名 

    内 容 薬膳春まつり 他 

 （３）森のヨガ体験講習の開催 

   ①実施日 平成２４年１０月２０日 

    場 所 フォレステーション東山 

    ※ 申込者少数の為、中止 申込者３名 
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３ 子どもサミット事業 

揖保川流域・ネイチャースクールの開催 

①第 1 回ネイチャースクール 

海の生き物や漂着物を観察しながら、森と川と海の関係について学習した。  

  実施日 平成２４年１０月１３日（土）～１４日（日） 

    場 所 兵庫県立いえしま自然体験センター  

    内 容 ・海の生き物観察（クリアカヌー） 

        ・海の生き物観察（地引網） 

        ・海の生き物観察（釣り） 

        ・ＶＴＲ（山と川と海の関係について） 

        ・磯辺の観察と漂着物調査 

        ・意見交換会 

    参加者 宍粟市・たつの市・太子町の小学４・５年生 計５６名 

②第２回ネイチャースクール 

揖保川の源である「暁晴山」を登山しながら、森林の大切さを学ぶとともに、植栽

や木工体験を通じて森と川のかかわりを学習した。 

  実施日 平成２４年１１月３日（土）～４日（日） 

    場 所 引原野外活動センター  

内 容 ・原観光りんご園（植栽・りんごもぎ取り体験） 

    ・ＶＴＲ鑑賞（森のはたらき）  

        ・木工クラフト（バーニングで壁掛けつくり） 

        ・秋の色を知る（葉っぱでオリジナルしおり作り） 

        ・暁晴山登山 

        ・ひょうご森のまつり２０１２参加 

     参加者 宍粟市・たつの市・太子町の小学４・５年生 計２０名 
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