
NO 山名 標高（ｍ） 登山会

1 氷
ひょう

ノ山
せん

1464.0 6/3  9/15

2 三室
みむろ

山
やま

1358 6/25 7/17 10/16

3 後
うしろ

山
やま

1344.6 5/28   6/9

4 船木
ふなき

山
やま

1344 10/13

5 赤谷
あかたに

山
やま

1216.4 6/24 8/19 　 7/8 8/7 8/29

6 波
は

佐
さ

利
り

山
やま

1191.6 4/9 9/1 9/17

7 植松
うえまつ

山
やま

1191.1 7/9 7/23 7/24

8 ダルガ峰
なる

1163

9 千町
せんちょう

ヶ峰
みね

1141.3 3/9 4/24 4/17

10 藤
ふじ

無
なし

山
やま

1139.3 5/29  6/16 11/2 　 7/30 9/11 11/16

11 竹
たけ

呂
ろ

山
やま

1129.2 6/12 8//28  9/24 10/16

12 三国
みくに

平
たいら

1128 7/17 9/25 10/24

13 三
さん

久
きゅう

安
あん

山
ざん

1123.2 4/4  6/8 8/21 8/5  8/17 12/18

8/11

14 荒尾
あらお

山
やま

1108 6/23 6/19 7/24

15 長
なが

義
ぎ

山
さん

1105.6

16 段
だん

ヶ峰
みね

1103.4

17 杉山
すぎやま

1088

18 阿
あ

舎
しゃ

利
り

山
やま

1087.2 4/6  6/5 7/31

19 暁
ぎょう

晴
せい

山
ざん

1077.2 2/19 4/23

20 一山
ひとつやま

1064.4 5/18 10/1 8/26

21 日
ひ

名
な

倉
くら

山
やま

1047.4

22 大
おお

甲
こう

山
やま

1035.3 5/25 5/28 6/1 6/2  6/10 6/19

6/4

23 笠
かさ

杉山
すぎやま

1032.1 6/29 4/17  4/24

24 黒尾
くろお

山
さん

1024.7 10/29 6/17 6/18 2/26

25 東
ひがし

山
やま

1015.9 9/3 9/8 1/22

1/20 3/5

26 大
おお

段
だん

山
やま

966 1/6 12/16 7/27

27 三
み

辻
つじ

山
やま

961.5 5/1 5/1 7/3

28 銅
どう

山
やま

953.7 4/13 4/21 4/23 5/13 4/28 5/15

29 深山
ふかやま

907.7 9/14 5/8 9/10

9/29

30 空
そら

山
やま

900.9 4/2 10/2 10/8 8/25

31 笛
ふえ

石
いし

山
やま

894.6 2/24 2/24
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32 水
すい

剣
けん

山
ざん

872 12/7 12/8 12/4

12/10 12/14

12/15

33 水上
みずかみ

山
やま

862.2 12/21 12/22 7/28

34 高峰
たかみね

844.6 2/25 8/3

35 五
ご

蔵
ぞう

山
やま

790.8 4/14 10/6 10/7 9/9

36 日
ひ

ノ原
はら

山
やま

788.7 4/10

37 行者
ぎょうじゃ

山
ざん

787.2 8/31 9/28

38 岩
いわ

谷山
たにやま

732.6 2/23 2/23 3/8 8/27 9/29

3/19 3/23 3/31

39 笠
かさ

ヶ城
じょう

山
やま

668.9 8/6 8/17

9/29 3/25

40 母
も

栖
す

山
やま

654 2/2 11/11 11/26   11/20 11/28

11/27

41 宮山
みややま

646 2/8 12/2

42 花咲
はなさき

山
やま

637.7 2/12 12/3

43 長
ちょう

水
すい

山
ざん

584.8 12/24 1/8

44 宮
みや

山
やま

514.4 2/3 10/14 10/14

45 篠
ささ

の丸
まる

512.2 2/5 10/20 10/23 5/8 10/28

46 高取
たかとり

山
やま

490 3/4 3/15 12/1 11/30

47 国見
くにみ

山
やま

465 6/30 2/4 7/1 7/6 10/28 3/2

2/5 2/10 7/7

48 城山
じょうやま

458

49 禅師
ぜんじ

山
やま

434.3 1/6 1/15

50 南山
みなみやま

431.1 1/4 1/5 1/7 5/8
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